- N : _ s pour avoir sauvegardé un aspect sauvage. On peut également les visite
- 8‘ r & tour du Golfe en bateau.
Illt F A S l * Une plongée dans le passé a travers les sites mégalithiques de Carnac
* Les charmantes villes portuaires de St Philibeld, Trinité-sur-Mer
Séjours personnalisés Locmariaquer, ou les villes d’'art et d’histoire de Vanneb/Astray.
» Et pourquoi pas : un pelerinage a Sainte-Anne-d’Auray ?
En dehors de la simple formule "chambres d’hétes", nous proposons desa presqu’lle de Quiberon (attention : bien qu'étant proche, elle sul
"séjours personnalisés avec différentes possibilités (excursions, incon_vénients des longues files de voitures. Possibilité d'y accéder e
randonnée...yoga...discussions) selon le souhait de chacun. L'esprit nest p&£Puis Auray).

tant de "faire du tourisme”, mais plutdt celui d’une relation partagée ert se~n temps de répit sur les grandes plagjEsdeven...

laissant guider par la beauté des paysages » On peut pousser jusqu’a [Rresqu’lle du Rhuys, bien qu'étant plus éloigné
Vous avez la possibilité, dans ce lieu, de découvrir différentes approcheid Villa (1€ sentier cotier dBenvins Arzon, le Port duCrouesty, Saint-Gildas
, 14 . ' : . , huys, le chateau dguscinio...)
dans l'ordre de I'éducation, de I'écologie et de la connaissance de soi. Une,. °". . ) . .
documentation est mise a votre disposition. mais nous bouvons accorder intérieur des terres a aussi son charRer. exemple : les cités de caractére
. . P ’ P 4 Roche-Bernard ou de Rochefort-en-Terret.d’autres.
temps pour parler, échanger, découvrir ensemble.

* Sur deux jours ou plus (sous certaines conditions), la découverte pe

Tout cela necessitant du temps, de la competence, la constitution d'un emmener aussi vers d’autres sites alentour : la Céte de granit rose (lle déa
fond documentaire (vidéos, DVD, bibliothéque), nous proposons des forfaits, Baule/ Le Croisic...le Mont Saint-Michel.
selon la naturedes activités, qui s'accommodent & ce que vous rechercher. V ous
pouvez égaemert ére autonome en ayant acces ala documentation de lavilla. Yoga (voir plaquette)

La Villa Tranquillité, c'est un lieu de ressourcement, un temps Dans le cadre de ces séjours, nous ne proposons pas de stages,
d’arrét dans sa vie pour faire le point, une étape pour poursuivre le chemirexploration pour permettre d’accéder a une détente, se libérer du stre
en restant en lien avec I'environnement. De préférence en dehors d
Promenades et excursionévoir tarifs et forfaits) dernieres semaines de juillet et des deux premiére semaines d’aodt.
Le Golfe du Morbihan est connu pour étre une des plus belles baie du
monde. En dépit de la promotion immobiliere par toujours respectueuse.algilla-K. (voir plaquette)
I'environnement, nous pouvons découvrir des sites qui ont gardé leur Pour une recherche approfondie sur des questions que I'on se pc
fraicheur et que nous nous plaisons a faire connaitre. Ce ne sont pas tolijouh® de la connaissance de soi et la compréhension de ce que nous ¢
les sentiers battus les plus intéressants. La variété des sentiers cotiers, les
grandes plages de sable, le paysage pittoresque des marais avec I'envolée dd¥’hésitez pas a nous contacter pour plus d’'informations, et pour ¢
oiseaux, les maisons bretonnes en pierre apparente et leurs inévitablesjour personnalisé qui corresponde a vos souhaits et & nos pos:
bosquets d’hortensias, les toits de chaumes qui existent encore et queDw®us sur demande.
pouvons découvrir au gré des promenades daint quelques exemples :
» Lariviéere du Bono : une promenade charmante sur les berges du Bono en amont
du Golfe. Tres belle maison en toit de chgumel&/sye. . Villa Tranquillité
e La prgsqu’lle del_oco_aI_Mendon, sur Ia Ria d’E_te_I . un paysage de marais dans Santenoz 56400 PLUNERET
les méandres de la riviere et une ambiance paisible.
« Arradon, site privilégié au cceur du Golfe face a I'lle aux Moines. Cf. AgnesDuraffour : Tel : 02.97.50.73.50 ou 06.76.10.12.
e Les lles :Belle-lle-en-Mer, I'lle d’Houat, d’Hoédic, de Gavrinis, I'll@Arz, I'lle e-mall : agnesdur affour@wanadoo.fr
aux Moines. Elles ont chacune leur particularité : habitat pittoresque, aspect
sauvage, réputées pour leurs plages, leur patrimoine historique ou appréciées




